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www.bowsecowsspintmLa@wt@r.om

Vill du ha wer glitdje och Livskevalitet? Vill du stilla dina rastlbsa tankar?
Lingtar du efter helande och hiilsa?

FOlf mig till en Gde trakt, sd att Vi fir vara ensamma och ni kan Vila er lite.” Marie. &:30
Livstrafiken fr hivd. loland behdver vi andrum och finna en plats dit stress och brus inte niv.
Retreaten evbjuder ostirahet, stillhet och vila. Att bva sig L att bara varal stillheten, iv att vinoda
slo mot Livets tnsida. Det iv att bejaka sina behov och tonn b sitt eget djupa Lugn.

Tystnaden bygger broar. Dew striicker ut vida biagar mellan manniskor av olika bakgrund.
Stillhetew dir allas fddsloriitt, som ingen kan ta wonopol pa. Dewn fr Skaparens navelstriing till
minniskan. Atk bekanta sig mer L stillhetens hjivta, Gr att sppna sig for sig sjélv och andia.

Gunilla Bradshaw, meditationsledare och svemsk priist frin New York, visar oss hur vi kan
finna guldiornen L var vardag - genom att minska stress och ge oss tiol for kropp och sjil.

Genom avslappning, enkla Yogasvningar, ledd av professionell yoga tnstructor Christing
Lazdins frin vir egen forsamling, naturvisualisering, samt L weditation och miissa kan vi fa
ny Lvskratft - Folj med!

Anmil ditt intresse snarast via:

Anna-Carin RooneYy - anna-cartn@nhotvmatl.com



http://www.bonsecoursspiritualcenter.org/

